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Trieda podl’a Vyhl. C. 444/2008 Prvy modul Druhy modul Treti modul

Osnovy Kurzu cvititel’stva a uditel’stva jogy podPa akreditacie MSVVaM SR a Euroépskej tinie jogy

Stvrty modul

(licenciat SAJ,
ulitel’ jogy EUY)
1.trieda ~ 50h
2.trieda ~ 100h
3.trieda ~ 150h
4.trieda ~ 170h
Spolu 157h Spolu 170h Spolu 173h
8 weekendov 9 weekendov 9 weekendov
Doba trvania asi | rok Doba trvania 2 roky | Doba trvania 1 rok

Najvicsia cast’ vyucby je v prezencnej (FTF) forma, Cast’ teoretickej latky je v distannej forme.

Po absolvovani jednotlivych modulov frekventant dostane platné osved¢enie. Celkova dlzka trvania kurzu ugitel'stva sii 4 roky.

Do vyucby patri aj roéna prax ako praktikant u diplomovaného ucitel’a jogy a tyZzdilova prax ako asistent na letnom kurze jogy. Pocas doby prvej praxe prebicha aj

vyucba.
Pocet hodin sa m6ze menit’ podl'a toho, ¢i frekventant si vyberie aj fakultativne predmety.
Ucebné materialy su vypracované pre celkovy rozsah ~ 500h (pozri spj.saj.sk ).




